Drubky v ryzi
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

2831 kalorii ,4 g cukri ,112 g tuk(1,88 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/drubky-v-ryzi

Priprava Ingredience

Ocisténé dribky nasekdme na mensi kousky,
které osolime a dusime na osmazené
nakrajené cibulce s kofenim. KdyZ jsou
driibky polomékké, pfidame vypranou ryzi,
nakrajené Zampiony, podlijeme a vse
nechame jesté dusit. RyZze musi byt vlacna,
ne rozvarena. Nakonec posypeme petrzelkou.

e 300 g drabezich dribku

e 100 ml slunecnicového oleje
e 100 g cibule

e 400 gryze

e 200 g zampion(

e lzZice petrzelky

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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