Drabkova polévka s knedlicky

Priprava

Ocisténé dribky dame se zeleninou vcelku a
S pepfem uvafit do osolené vody. Vyvar
procedime, zahustime svétlou maslovou
jiskou, povarime. Knedlicky si pfipravime tak,
Ze strouhanku v misce osolime, zakapeme
rozehfatym maslem a zalijeme studenym
vyvarem a rozslehanymi vejci. Okorenime
muskatovym ofiSkem a utfenym Cesnekem.
Dobfe promichame a nechame 30 minut
odpocinout. Potom délame malé knedlicky.
Ty pak vloZime do vyvaru a povarime.
Polévku okofenime muskatovym ofiskem,
ktery jemné nastrouhame. Do hotové polévky
vlozime drlbky, nakrajenou zeleninu a
nasekanou petrzelku. Jesté kratce povafime a
muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1145 kalorii , 3 g cukri ,65 g tuk( ,30 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/drubkova-polevka-
s-knedlick

Ingredience

e drlbka

e 1 cibule

e 2 celé pepre

e sul

e muskatovy ofech

e 30 g masla

e 30 g hladké mouky

o petrzelka

o Knedli¢ky: 100 g strouhanky
e 2vejce

e 30 g masla

e muskatovy ofech

e 1 strouzek Cesneku

e 3lzice vyvaru z drabku
e 80 g kofenové zeleniny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a krélik, Klasika, Rodina,
Polévka
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