Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

804 kalorii , 0 g cukrti ,47 g tuk( ,76 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/drubezi-jatra-se-
zelenym-hraskem

Priprava Ingredience

Hrasek chvilku podusime v troSce horké
osolené vody a pfidame maslo. Oprana a
ocCisténa jatra pokrajime a osmahneme na
tuku, pfidame na jemno pokrajenou cibuli a
pridame kofeni. Posléze hrasek smichame s
jatry a prohfejeme.

e 350 g mrazeného ¢i Cerstvého zeleného
hrasku

e 2-3lzice masla

e pfimérené mnozstvi soli dle chuti

« 1 stfedni cibule

e 1 1ZiCka kari kofeni

e 1 1ZiCka koriandru mletého

e 1 Izice susené bazalky

e voda

e 400 g kurecich jater

e trocha rostlinného oleje ¢i sadla na
smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina
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