Drubezi cihla

Priprava

Vejce rozkvedlame s mlékem a soli,pfisypeme
postupné mouku a vypracujeme vlacné
tésticko.Maso

omyjeme,osuSime,naklepeme,osolime,opepfime

a nakrajime na tenké platky.Formu na
biskupsky chlebicek vytfeme dikladné
maslem a postupné do ni skladame stridave
platky masa,Sunky a syra.V8e zalijeme
téstickem,formu zakryjeme alobalem a
vlozime do trouby vyhraté na 180C.Peeme
asi 50 minut(nozem vyzkouSeime,zda je
maso hotové).Nechame vychladnout a potom
vloZzime do chladu alespon na 2 hodiny(nebo
pfes noc).Cihlu opatrné vyklopime a
nakrajime na platky.Podavame s pecivem a
se zeleninovym salatem nebo nakladanou
zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1717 kalorii ,1 g cukrd ,33 g tukd ,170 g
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/drubezi-cihla

Ingredience

e 600 g kufecich nebo kratich prsou

e 150 g Sunky nebo Sunkového salamu
200 g Ementalu v platcich

e 150 ml mléka

e 2vejce

e 2 vrchovaté Izice hladké mouky

e sul

* pepf

e maslo na vymazani formy

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Predkrm
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