Drstkova polévka s kapii

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

1531 kalorii , 0 g cukr( ,38 g tukd ,153 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/drstkova-polevka-

s-kapii
Priprava Ingredience
Drstky oGistime a okrajime pfipadné
Ci . Dobre j ' lé da
necistoty. Dobfe je omyjeme a celé dame . 1 kg dritek

vafit do tlakového hrnce. Jakmile se za¢nou
vafit, tak je vypneme. Vodu slijeme a dame
opét Cistou. Jak zaCnou varit, tak opét
vypneme a vodu slijeme. Ve treti vodé drstky
vafime asi 60 minut. Po uvareni drstky
vyjmeme a nechame vychladnout. Mezitim si
pripravime jisku. Vychladlé drstky nakrajime
na prouzky. Cibuli nakrajime najemno a
usmazime na oleji dozlatova. Zalijeme ji
¢istou vodou, pfidame nakrajené drstky, s,
mlety pepf a kmin. Pomeleme kapii s
c¢esnekem a pfidame do polévky. Polévku
zahustime jiSkou, povafime a nakonec
pfidame mletou sladkou papriku rozmichanou
ve |zi¢ce sadla. Dochutime 2 masoxy a
majorankou.

o 3 velké cibule

e 1-2 hlavky Cesneku

o 1 lzicka soli

o 2 kostky masoxu

e 1/4 1ZiCky mletého kminu

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 3lvody

e 2 lzice hladké mouky

e 2lzice sadla

e 3 lzicky mleté papriky

e 1 Cervend kapie

e 4 g majoranky

o 1/2 1Zi€ky mletého Cerného pepfe

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Polévka
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