Drozd'ové nocky

Priprava

Rozdrobené drozdi oprazime na zpénéné
cibuli dorizova, zalijeme asi tfemi Izicemi
mléka, osolime, opepfime, pfidame
strouhanku a vejce, tésti¢ko dobre
rozmichame. Lzi¢kou vykrajujeme nocky a
vafime je v polévce asi 4 minuty.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

547 kalorii , 0 g cukrti ,23 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/drozdove-nocky

Ingredience

e 40 g drozdi (kvasnic)
e 20 g masla

e 1 mensi cibule

e 5 lzic strouhanky

e 1vejce

e trocha mléka

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Pomocné recepty
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