Drozd'ova pomazanka s cibulkou

Priprava

Cibuli nakrajime na malé kousky a podusime

na masle. Pfiddme rozdrobené drozdi a
smazime dordzova, stale michame! Prfidame
mléko, strouhanku a jemné pokrajenou
Sunku, vejce, osolime, opepfime a michame
do Zadané hustoty. Pomazanku vylepSime
pazitkou, kterou vmichame ¢&i posypeme
povrchu namazanych chlebd.

Tip k receptu
Misto cibulky nékdy davam pérek, velmi najemno
nakrajeny Ci jim krajice ozdobim, hodi se i
Cervena paprika. Velmi zdrava pochoutka, kterou
ovSem hodné lidi neji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

993 kalorii , 1 g cukrti ,60 g tukd ,48 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/drozdova-
pomazanka-s-cibulkou

Ingredience

e 15 dkg drozdi (kvasnic)

o 5dkg masla

o 5dkg Sunky

o 3vejce

e 1 cibule

e 5 dkg strouhanky

e 3lzice mléka

o Spetka soli dle potfeby

« S$petka mletého pepre dle potieby
o troSka pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Diabeticka, Celoroéné,
Finanéné nenarocné, MIé&né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Pomazanka
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