
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

250 kalorií , 0 g cukrů , 28 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/dressing-ze-
zazvoru 

Příprava

Jogurt smícháme s nadrobno nakrájenou
cibulí, olivovým olejem, nastrouhaným
zázvorem, osolíme, promícháme a podáváme
k zeleninovým salátům.

Ingredience

1 lžíce nastrouhaného zázvoru
4 lžíce olivového oleje
1 ks cibule
1 kelímek bílého jogurtu
špetka soli

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Něco extra,
Labužník, Ostatní
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