Dressing ze zazvoru

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

250 kalorii ,0 g cukrt ,28 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/dressing-ze-
zazvoru

Priprava Ingredience

Jogurt smichame s nadrobno nakrajenou
cibuli, olivovym olejem, nastrouhanym
zazvorem, osolime, promichame a podavame
k zeleninovym salatim.

1 IZice nastrouhaného zazvoru
4 |Zice olivového oleje

1 ks cibule

1 kelimek bilého jogurtu
Spetka soli

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Néco extra,
Labuznik, Ostatni


https://srecepty.cz/dressing-ze-zazvoru

	Dressing ze zázvoru
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


