Dragounsky gulas

Obtiznost:
Cas ptipravy: 1dni 0h 20min , Cas vareni: 1h

25min
Celkovy ¢as: 1dni 1h 45min , Porce: 4

2428 kalorii ,0 g cukrd ,77 g tuki ,162 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/dragounsky-qulas

Priprava Ingredience

Bilé fazole si namoc¢ime den pfedem na noc
do studené vody. Druhy den je v té samé
vodé uvafime domeékka. Slaninu si nakrajime
na kostiCky a ve vy8Si panvi ji vySkvarime,
priddme sadlo a nasekanou cibuli a
osmahneme. Poté pfiddme maso pokrajené
na mensi kostky, osmahneme je, osolime,
opepfime, pfidame kmin a papriku. Pfilijeme
vyvar z fazoli, promichame a zvolna pod
poklickou dusime. Podle potfeby mirné
podlévame. Poté k témér mékkému masu
pridame fazole a raj¢atovy protlak,
promichame a jesté chvilku povafime.
Ochutime prolisovanym ¢esnekem,
majorankou a podle chuti osolime. Podavame
s Cerstvym pecivem.

e 500 g hovéziho zadniho
e 2cibule

e 300 g bilych fazoli

o 2 strouzky ¢esneku

o 80 g slaniny

e 50 gséadla

o 80 g rajcatového protlaku
e 1 Izice hladké mouky

o 1,5 1Zice sladké mleté papriky
e 1/2 1Zi€ky kminu

e 1 Izi¢ka majoranky

o Spetka soli

» troSka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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