Dortik srdicko
:r:—-‘ p i 6 W Obtiznost:

gy ) ety : Cas pfipravy: 45min , Cas vareni: Omin
N s : ‘ . Celkovy ¢as: 45min , Porce: 6

2209 kalorii , 2 g cukrii , 149 g tukii , 72 g
- bilkovin

Autor: ajap777

Odkaz: https://srecepty.cz/dortik-srdicko

1
Priprava Ingredience
Zloutky uslehame s cukrem (250g) do "pény",
fida ku(180g), kakao(70g), .,
Etldame ora EJ( ;q) kofici ; ri)ml'chéme * 1 balenimasia
r merancovou), skof .
Nl;:cgice)c eF'a:jéme él,ehané b'Ilf Tésto * 500 mimicka
i u iky.
. P v 2 y, e 2 sacky vanilkového pudinkového prasku
vlijeme do vymasténé a vysypané formy a .. _
N , , .. e 4 Izice cukru krupice
upeceme. Z pudinku, mléka a 4 IZic cukru j ,
. , , , i e 1-21zZiCky rumové esence (rumoveé
uvafime husty puding, ktery nechame aroma)
vychladnout, nejlepsi je si ho uvafrit den ,
¥ ) p, J : . e 250 g cukr krupice
predem. Z vychladlého pudingu odstranime 7 vajec
hni Skraloup a takto upraveny ho
Vr(i n S a up, uprav wy e 100 ml slunec¢nicového oleje
vySlehame s maslem, rumem ¢i rumovou
] o : e 70 g kakaa
tresti, cukrem(mouckovy dle chuti) a kakaem ,
. , o o 180 g polohrubé mouky
(dle chuti). Vychladly korpus rozfizneme na 3
dily, které pokapeme rumem, potfeme
marmeladou a krémem a navrstvime na sebe. .
Kategorie

Cely slepeny dortik potfeme po okrajich
slabou vrstvou krému a obalime napr. v V)’/jimeén)'/ den, Ceské Celoroéné Finanéné
kokosu, kakau, ofiskach, nastrouhané ixr

¢okoladeé, barevném zdobeni - zkratka na co

mame chut ¢i co mame doma. A dortik na

zavér ozdobime i navrchu.
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