Domaci zivanska

Priprava

Brambory nakrgjime na kostky, maso take.
Pfidame cibuli nakrajenou na kolecka,
cesnek, zeleninu nakrajenou na kostky, leCo,
slaninu a klobasy. Osolime, okofenime
paprikou, vegetou, majorankou, kminem,
pepfem a petrzelovou nati. Pfidame trochu
oleje a promichame. Pfipravenou smés
vysypeme do pekace a podlijeme trochou
vody. Pfikryjeme a peCeme ve vyhraté troubé
asi hodinu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

3549 kalorii , 0 g cukrt ,259 g tukli ,94 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-zivanska

Ingredience

1 kg brambor

e 1/2 kg vepfového masa
e 150 g slaniny

e 2 klobasy

e 2cibule

e 2-3 strouzky ¢esneku
e Kkofenova zelenina

e maléd sklenka leCa

o sladka paprika

e kmin

e Vegeta

e sul

* pepf

e majoranka

« rostlinny olej

o petrzelova nat

e voda na podliti

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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