Domaci sucha smeés k priprave livancu

Priprava

VSechny ingredience dame do misy a
ddkladné zamichdme. Pomoci si miizeme
tim, Ze v8echny suroviny nasypeme do
uzaviratelné dozy a dukladné protfepeme.
Skladujeme v dobfe tésnici déze ve spizi. Az
dostaneme chut na livanec¢ky, pfidame ke
kazdym 150 g smési 1 vejce, 250 ml
plnotuéného mléka nebo smetany a jednu
|Zici rozpusténého masla. Usmazime jako
obvykle a ihned podavame.

Tip k receptu
Moje rodina miluje livance. Nékdy je vyzaduji
dokonce rano k snidani v pracovni den. Abych si
ulehgila praci, kupovala jsem jeden ¢as suchou
smés z obchodu, ale tahle je mnohem lepsil!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 8

2299 kalorii ,6 g cukrl ,9 g tukd ,60 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-sucha-
smes-k-priprave-livancu

Ingredience

e 300 g hladké mouky

e 300 g polohrubé mouky

e 3 lZice kypficiho prasku do peciva
o 1 1zi¢ka sody bikarbony

e 1 |zicka soli

e 40 g vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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