Domaci palivy dzem k masu a klobaskam

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

403 kalorii , 100 g cukri ,0 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-palivy-
dzem-k-masu-a-klobaskam

Priprava Ingredience

Jablka oloupeme, zbavime jadfincl a
nakrajime na kosticky. Dame je do hrnce a
zasypeme je cukrem. Pfidame 3 IZice vody,
ocet, $tavu z nastrouhaného zazvoru, chilli
kofeni, kurkumu, skofici i badyan. Vafime az
jablka zméknou. Poté vyndame kofeni a smés
rozmixujeme. Naplnime sklenicku, kterou
uzavieme, oto¢ime dnem vzhuru a nechame
pfes noc konzervovat.

e 5Kksjablka

e 2 ks badyanu

o 1 ks skofice

e 100 g tftinového cukru
e 1 lzi¢ka zazvoru

e 2 lzice jable¢neho octu
o 1 1ziCka chilli kofeni

e 1/2 1Zi€ky kurkumy

Tip k receptu

Chilli kofeni mizeme pfidavat nebo ubirat podle i
toho, jak ostrou omacku chceme. Kategorle

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Ovoce,
Zelenina, Vegetarian, Omacka
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