
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 1

1948 kalorií , 45 g cukrů , 200 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Dominika Schelle 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-palivejsi-
horcice 

Příprava

Semínko pomeleme na prášek a poté
vmixujeme zbývající ingredience. Směs
vložíme na pánev a krátce zahřejeme, aby
zhoustla.

 Tip k receptu
Lze přidat také trochu křenu, kopru, nebo
česneku.

Ingredience

40 g hořčičného semínka
0,4 dcl jablečného oleje
3 lžíce třtinového cukru
trocha vody
trocha oleje
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ostatní

Domácí pálivější hořčice
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