Domaci musli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

187 kalorii , 10 g cukrd ,2 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Petra Rolincova

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-musli

Priprava Ingredience

Na pénvi¢ce nebo v hlubokém hrnci jen tak na
sucho oprazime ovesné vlocky, aby ndm
zezlatly. Zatim si do jiné misky nasekame
susené ovoce, banan, merunky, Svestky,
nebo jiné podle chuti. Dale nasekame
brusinky. Pfidame k tomu ofiSky liskové,
vlasské, opét podle chuti mizeme pfidat i
mandle. Nebudeme sladit cukrem, ale pokud
chcete sladsi misli muzete ochutit skofici
nebo skoficovym cukrem. Pokud chcete
zdravéjsi variantu pfidame 2-3 Izice medu
podle chuti. Smichame, nechame vychladnout
a jime tfeba samotné, vecer u televize, nebo
pfidané do bilého jogurtu. Kdo by chtél musli
jako z obchodu, je potfeba rozprostfit na
plech, nejlépe na pecicim papife a dat zapéct
do vyhfaté trouby. Sta¢i kdyz budeme péct na
170°C po dobu 15-20 minut. Po vytahnuti z
trouby promichejte a nechte vychladnout.
Urcité nenechavejte v troubé déle, i kdyz se
Vam bude zdat ze je misli nedopecené.
Pozdéji, po vychladnuti Vam ztvrdne.

1 baleni ovesnych vlioCek
1 baleni suseného ovoce
1 hrst vlasskych ofechu
2-3 Izi¢ky v€eliho medu

1 sacek skofice

1 hrnek brusinek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Rodina, Svacinka
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