Domaci majonéza okorenéna

Priprava

Oddélime dukladné Zloutky od bilkd. Do fadné

vycCisténé misy s kulatym dnem vlozime
Zloutky. Posolime je trochu a roztirame
metlou, nebo ruénim mixérem na nejmensi
rychlost. Postupné pfikapavame olej za
stalého michani. Zpocatku opatrné, a kdyz
zaCina hmota houstnout, pfiléevame olej v
praménku za stalého michani, az smés
zhoustne. Pozname to tak, ze se hmota
zachyti za metly. Do této smési poté pfidame
2 IZice octa a tim hmotu trochu rozfedime.
Pfidavame dal olej v praménku za stalého
michani, az hmota zhoustne podruhé tak, ze
zustane nabalena na metle. Do takto
pfipravené zakladni hmoty pfidame dalSi 2
IZice octa, hof€ici, cukr, pepF, worcesterskou
omacku a sul podle chuti. Dobfe promichame

metlou. Tato majonéza vydrzi v porcelanoveé a

sklenéné nadobé pfikryta papirem v chladné
temné mistnosti az dva dny.

Tip k receptu

Davame si pozor, aby se ndm majonéza nesrazila
- misa, ve které majonézu pfipravujeme, nesmi byt
tepla, davame velky pozor pfi oddélovani zloutkl
od bilk( a nesmime zpo€atku na zloutky nalit pfilis
mnoho oleje najednou. Olej také nesmi byt ztuhly
a nesmime prerusit michani na delSi dobu.
Okofenénou majonézu pouzivdme jako pfilohu k
maslim, na chlebi¢ky a do salatd.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 7

2848 kalorii ,0 g cukr(i ,311 g tuki ,15 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
majoneza-okorenena

Ingredience

o 2 vejce (Zloutky)

e 300 ml rostlinného oleje

e 2lZice octa

e sul

e 1 Izi¢ka pInotu¢né hofcCice

e 1 IZiCka cukru moucka

o mlety bily pepf

e sul

o 10 kapek worcesterské (Worcesteroveé)
omacky

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Pomocné recepty
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