Domaci fleky s uzenym bucékem

Priprava

Oplachnuty bucek uvafime domeékka,
vykostime a nakrajime na kosticky. Mezitim si
vyrobime fleky. Na val prosejeme mouku,
vyklepneme do mouky 3 vejce, pfiljeme olej a
Spetku soli. Promichame vidlickou dokud se
v8echny suroviny nespoji. Poté tésto v rukou
dukladné prohnéteme. Hladké vliacné tésto
nechame odpocinout pod navihéenou utérkou
asi 20 minut. Poté jej rozvalime na
pomouceném vale na placku silnou asi 2,5
mm. Z vyvaleného tésta nakrajime fleky a
uvarime je v osolené vodé do polomékka.
Uvarené téstoviny scedime a promastime
sadlem. Smichame je s uzenym a pulkou
eidamu, ktery jsme si najemno nastrouhali.
Pfidame také muskatovy kvét, sul a pepf.
Zapeékaci misu vymazeme sadlem a
vysypeme strouhankou. Do pfipravené
zapékaci misy vlozi ochucené fleky s uzenym
a 10 minut zape€eme. Mezitim si v misce
rozSlehame vejce s mlékem, které osolime
Spetkou soli. Po 10ti minutach zalijeme fleky
rozSlehanymi vejci a zepaceme dozlatova.
Nakonec fleky jesté posypeme zbylym syrem
a dopékame dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

6113 kalorii ,8 g cukrii ,106 g tukl ,271 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-fleky-s-
uzenym-buckem

Ingredience

e 800 g uzeného biucku
e 300 g hladké mouky
e 8vajec
o 30 ml rostlinného oleje
e« 100 ml mléka
e 1 IZice sadla
e« 100 g eidamu
strouhanka dle potreby
o sul a pepr dle chuti
o Spetka muskatového kvétu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Chudy
student, Hlavni chod
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