Domaci cokolada

Priprava

Do hrnce vloZime tuk rozkrajeny na kousky.

Hrnec polozime nad vétsi hrnec s trochou
vody tak, aby se nedotykal dnem vody. VSe
se musi pfipravovat v pare, nesmi se varit.
Rozpustime tuk a pfidame mouckovy cukr,
postupné pfisypeme kakao a Skrobovou
moucku. VSe rozpustime a hned plnime
formi¢ky. Nechame v chladu ztuhnout.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

634 kalorii ,0 g cukru , 7 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-cokolada

Ingredience

1 baleni ztuzeného pokrmového tuku
35 g holandského kakaa

125 g cukru moucka

1 1Zice 8krobové moucky

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Navstéva, Pomocné recepty
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