
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 45min , Porce: 1

634 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 6 g bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-cokolada 

Příprava

Do hrnce vložíme tuk rozkrájený na kousky.
Hrnec položíme nad větší hrnec s trochou
vody tak, aby se nedotýkal dnem vody. Vše
se musí připravovat v páře, nesmí se vařit.
Rozpustíme tuk a přidáme moučkový cukr,
postupně přisypeme kakao a škrobovou
moučku. Vše rozpustíme a hned plníme
formičky. Necháme v chladu ztuhnout.

Ingredience

1 balení ztuženého pokrmového tuku
35 g holandského kakaa
125 g cukru moučka
1 lžíce škrobové moučky

Kategorie

Svátek matek, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Návštěva, Pomocné recepty

Domácí čokoláda
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