Domaci chléb kminovy

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 2h 50min , Porce: 12

1821 kalorii ,10 g cukrd ,10 g tukd ,55 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-chleb-
kminovy

Priprava Ingredience

Pfipravime si kvasek — do vlazného mleka
rozdrobime kvasnice, zasypeme je I1ZiCkou
cukru a nechdme v teple vzejit. Mouku
smichame se soli a tymianem. Do mouc¢né
smeési vlijeme kvasek, pfidame vlaznou az
teplou vodu a vypracujeme hladké tésto. To
prikryjeme a dame do tepla kynout. Z

1/2 kg hladké mouky

e 3lzice mléka

e 1 baleni drozdi (kvasnic)
e lziCka cukru krystal

o 2 lziCky soli

i y B i e 400 ml vody
vykynutého tésta vytvofime mokryma rukama .
i . — o e 1 I1ZiCka tymianu
bochanek, jeden vétsi ¢i dva mensi. Pred .
e |zice octu

pecenim chleba potfeme octovou vodou.
PeCeme prvnich 5 minut zprudka, pak
snizime teplotu a dopékame cca 40 minut.
Béhem pecleni nadéle potirame octovou
vodou.

o 2 I12iCky fimského kminu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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