Dietni salat s bilkem

Priprava

RajCata nakrajime na malé kousky, papriku a
okurku na kosticky, salat natrhame. Z
uvarenych vajec oddélime zloutek od bilku,
bilek nasekame a pfidame k salatu. Mizeme
zamichat i Sunku nakrajenou na kosticky.

Tip k receptu

Salat mazeme dle libosti zalit zalivkou, pfip.
okorenit Cerstvé namletym peprem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

159 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/dietni-salat-s-
bilkkem

Ingredience

e 3rajCata

e 1 salatova okurka

e 2 papriky

e hlavka ledového salatu

e 2 vejce, pouzijeme pouze bilek
o kousek Sunky pro nevegetariany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Vegetarian, Salat, Svacinka
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