Dezert z kiwi a bananu s likérovou zalivkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

214 kalorii , 0 g cukrti ,9 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/dezert-z-kiwi-a-
bananu-s-likerovou-zalivkou

Priprava Ingredience

Do kazdé misti¢ky nakrajime jedno oloupané
kiwi a pfidame jeden banan, nakrajeny na
platky. Zakysanou smetanu dobfe
rozmichame s vanilkovym cukrem a
rozdélime do misek na ovoce. Zakysanou
smetanu posypeme kakaem, polijeme
vaje¢nym likérem a nahoru nasypeme orechy,
nasekané nahrubo. Dame kratce vychladit a
podavame.

e 2 ks kiwi

e 2 ks bananu

e 200 ml zakysané smetany
e 1 sacek vanilkového cukru
o 2 lziCky kakaa

e 4 lzice vajecneho likéru
 asi 6 ks vlasskych ofechl

Tip k receptu Kategorie
Kakao pouzijeme rozhodné horké, neni dobré
nahrazovat ho Grankem.

Vyjime&ny den, Cesk&, Podzim, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Exotika, Navstéva, Dezert
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