Décinsky kotlet

Priprava

V kotleté z vepfového masa nafizneme
kapsu, kterou naplnime touto smési: na tuku
podusime na nudliCky nakrajenou Sunku a na
kosti¢ky nakrajené kapie. Do podusené Sunky
a kapie vlijeme rozkvedlané a osolené vejce a
nechame za stalého michani srazit. Potom
naplnime pfipravenou kotletu a kapsu
upevnime paratkem nebo jehlici. Osolime a
opepfime a pak ope¢eme zvolna po obou
stranach. Opecenou kotletu zalijeme
smetanou a vinem a nechame v troubé chuvili
podusit. Pfed dokon&enim pfidame jemné
nasekané Zampiony.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 1

672 kalorii ,0 g cukrli ,68 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/decinsky-kotlet

Ingredience

e 150 g veprové pecené
e 15 ml rostlinného oleje
e 15g masla
e 10 g Sunky
o 1/3 vejce
e 15 g nakladanych Zampionu
e 50 g 33% smetany
e 0,1 dcl bilého vina
mlety pepf
e sul

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

viiv s

chod
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