Debrecinsky gulas

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1826 kalorii ,0 g cukrd ,133 g tukt ,69 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/debrecinsky-gulas

Priprava Ingredience

Slaninu nakrajime na kosti¢ky a nechame ji
roz8kvafit a poté na ni osmazime nadrobno

« 500 g vepfového maso
nakrajenou cibuli dozlatova. Pfidame J vep

— , Ly e o 2cibule
pokrajené papriky, rajcata a maso nakrajené 50 g slanin
na mensi kostky. VSe podusime spolecné. 5 2 ik y
KdyZ je maso skoro mékke, pfidame na P p y

e Srajcat

kostiCky nakrajené brambory, osolime,
opepfime a dusime domékka. Zaprasime
moukou, povafime a poté podavame nejlépe
s pecivem.

e 500 g brambor

e 1 Izice hladké mouky
« troSka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Zelenina, Rodina, Hlavni
chod
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