Dalamankové bagetky

Priprava

Do nadoby pekarny nalijeme vodu a olej,
pridame cukr, stl, kmin, smés na bramborak,
obé mouky a nakonec rozdrobime drozdi.
Nastavime program na tésto. Po ukon&eni
programu tésto pfendame na pracovni plochu
a rozdélime na 10 dilkd. Z kazdého
vytvarujeme bagetku. Bagetky pfendame na
plech vylozeny papirem na pec¢eni a nechame
jesté asi 15 minut kynout. Pak je potfeme
rozSlehanym vejcem, posypeme seminky
nebo ovesnymi vioCkami a peCeme v troubé
predehfaté na 180°C asi 20 minut dozlatova.

Tip k receptu

Hotové bagetky jsou diky bramborakové smési
krasné vonavé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 10

2076 kalorii ,8 g cukrti , 30 g tuka ,67 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/dalamankove-
bagetky

Ingredience

e 280 ml vody

e 60 ml olivového oleje
2 rovné |1ZiCky cukru

e 2 rovné IZiCky soli

 |Zicka drceného kminu

e 100 g celozrnné Spaldové mouky

e 400 g hladké mouky

e 25 g drozdi

e 1 vejce na potreni

e seminka na posypani (sezam, mak, kmin,
mohou byt i jemné ovesné viocky)

e 2 lzice instantni smési na bramborak

Kategorie

Ceska, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pegivo a
produkty domaci pekarny
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