Dabelska pomazanka na topinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 8

690 kalorii ,90 g cukrl ,0 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/dabelska-
pomazanka-na-topinky

Priprava Ingredience

Maso orestujeme na velké panvi. Cukety,
cibule oloupeme a papriky, feferonky zbavime

. . .v . o 1Kkg cukety
jader. Cukety, papriky, rajcata, cibule a 1 ka pabrik
feferonky pomeleme na masovém strojku. gp E)

e 1 kg rajcat

Zeleninovou smés a Deko pfiddme k masu a
asi 90 minut dusime do zhoustnuti. Nakonec
smeés opeprime a osolime dle chuti. PInime
do menSich sklenicek, ihned zaviCkujeme a
na 10 min obratime dnem vzharu.

o 3 velké cibule

o 10 feferonek

o 2 konzervy Veprové ve vlastni stavé
e sul

o pepr

Tip k receptu

Feferonky mGzeme nahradit 4 paliCkami ¢esneku. H
Podavadme namazané na topinkéch. Kategorle

Obycejny den, Britska, Celoro¢né, Finanéné
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