Cukety na arasidovém masle

Priprava

Cukety oloupeme, nakrajime na koleCka a
opeCeme na masle. Vyjmeme z panve a
pfidame najemno nasekany ¢esnek a chvili
opékame. Pak pfidame plnou Izici
araSidového masla a par kapek vody. Vafime
asi minutu na mirném ohni. Pfidame najemno
nastrouhany zazvor a vzniklou omackou
prelijeme cukety. Ihned podavame nejlépe s
bilym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

563 kalorii , 0 g cukrt ,57 g tukt ,6 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/cukety-na-
arasidovem-masle

Ingredience

2 cukety

2 strouzky Cesneku

1 I1Zice araSidového masla
1 1ziCka zazvoru

4 1Zice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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