
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 40min , Porce: 2

431 kalorií , 0 g cukrů , 31 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovo-
brokolicovy-krem 

Příprava

Jemně nasekané šalotky a utřený česnek
opečeme na másle, přidáme najemno
nakrájené cukety a zalijeme vývarem.
Přidáme i růžičky brokolice a vaříme
doměkka. Poté rozmixujeme, osolíme,
opepříme, přidáme tymián a smetanu a
prohřejeme. Podáváme s nasucho
opraženými vlašskými ořechy a zakapané
olivovým olejem.

Ingredience

2 lžíce másla
1 lžíce olivového oleje
4 lžíce tymiánu (Mateřídouška obecná)
1 hrst vlašských ořechů
2 ks šalotky
3 ks česneku
2 ks cukety
1 ks brokolice
1 l zeleninového vývaru
200 ml smetany ke šlehání (šlehačka)
1 lžička soli
1/2 lžičky pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Polévka
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