Cuketovo-brokolicovy kréem

Priprava

Jemné nasekané Salotky a utfeny ¢esnek
opeceme na masle, pfidame najemno
nakrajené cukety a zalijeme vyvarem.
Pfidame i rGziCky brokolice a vafime
domeékka. Poté rozmixujeme, osolime,
opepfime, pfidame tymian a smetanu a
prohfejeme. Podavame s nasucho
oprazenymi vlagskymi ofechy a zakapané
olivovym olejem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

431 kalorii ,0 g cukrt ,31 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovo-
brokolicovy-krem

Ingredience

e 2lZice masla

e 1 IZice olivového oleje

e 4 IZice tymianu (Matefidouska obecna)
» 1 hrst vladskych ofechud

e 2 ks Salotky

e 3 ks Cesneku

e 2 Kks cukety

e 1 ks brokolice

e 11 zeleninového vyvaru

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 1 1ZiCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Polévka


https://srecepty.cz/cuketovo-brokolicovy-krem

	Cuketovo-brokolicový krém
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


