Cuketové ragu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

224 kalorii , 16 g cukrt ,0 g tukl ,18 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-ragu

Priprava Ingredience

Cukety omyjeme a nakrajime na kole¢ka. Na
panvi rozehfejeme tuk a zpénime na ném
nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame koleCka
cuket, kratce podusime a lehce poprasime

800 g cukety
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Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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