Cuketoveé karbanatky

Priprava

Cuketu oloupeme, omyjeme, nastrouhame na
struhadle nahrubo, vymackame prebyte¢nou
vodu. S mirou osolime a vmichame najemno
nasekanou petrzelku. Pfidame vejce,
strouhany syr a zahustime moukou. Vse
prohnéteme ve stfedné tuhou hmotu. Tvofime
karbanatky, které jesté obalime v mouce a
peCeme v predehraté troubé na pecicim
papiru nebo minimu tuku. Idealni pfilohou je
zeleninovy salat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

790 kalorii , 1 g cukrti ,47 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-
karbanatky

Ingredience

1 ks vétsi cukety

1 1Zzicka soli

2 vejce

150 g strouhaného eidamu (Edamu)
1 1Zice sekané petrzele

3 IZice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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