Cuketova polévka

Priprava

Do hrnca dame umytu cukinu nakrjanu na
kocky, pridame ocistené umyté a na kocky
nakrajané zemiaky zalejeme vyvarom alebo
vodou. Ochutime solou, vegetou a mletym
Ciernym korenim. Varime, pridame trochu
masla. Uvarené cukiny a zemiaky ponornym
mixérom rozmixujeme, nechame prejst varom
zjemnime smotanou a maslom. Dochutime
muskatovym orieSkom a ostatnymi
koreninami. Hotovu polievku podavame s
oprazenym rozkom alebo s nastruhanym
syrom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

838 kalorii , 0 g cukrti ,36 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketova-polevka

Ingredience

e 2 malé cukety

e 3-5 nakrgjenych brambor
e 1 smetana na vareni

e 2-3 rohliky

e 10 dkg nastrouhaného Eidamu
e maslo

o muskatovy ofech

e sul

e Vegeta

e cukr moucka

e voda

» pepf

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celorocné, Financné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Déti
do 5 let, Polévka
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