Cuketacky se sdjou a syrem
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1227 kalorii , 4 g cukr( ,94 g tukt ,58 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketacky-se-
Sojou-a-syrem

Priprava Ingredience

Sojovy granulat uvarfime ve slané vodé 15
minut a scedime. Nechame na sitku okapat a
potom z ného vymackame vodu. Oloupanou
cuketu nastrouhame na hrubo, vodu
neslévame. Smichame cuketu, granulat,
vejce, pepf, majoranku, solamyl a mouku.
Pfidame syr nastrouhany na jemno a téstic¢ko
nechame 10-15 minut odstat. Na livanecnik s
rozehfatym olejem davame po 1 IZici tésticko,
rozetfeme a pomalu smazime. Obracime, az
je spodni Cast Cervena a dosmazime i druhou
stranu.

e 1/2 hrnku suchého sojového granulatu
e 1 hrnek nastrouhané cukety

e 1vejce

o 1/2 1ZiCky soli

o 1 1ziCka majoranky

e 2 Izi¢ky Solamylu

e 30 g hladké mouky

e 4 platky syru gouda

o 3 3petky pepre

1 dcl slune€nicového oleje na smazeni

Tip k receptu Kategorie

Podavame jako hlavni chod s bramborovou
polévkou.

Obydejny den, Ceska, Podzim, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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