Cuketa s cizrnou

Priprava

Cibuli a ¢esnek nakrajejte nadrobno. Cibuli
nechame na oleji zméknout a pfihodime
¢esnek. Chvili smazime, dokud se ¢esnek
nerozvoni. Poté pfihodime vSechno kofeni
kromé soli a pepfe a ani ne minutku smazime,
vhodime cuketu nakrajenou na platky a na
tfetinky a smazime, dokud se nam cuketa
neobali vSude kofenim. Poté vhodime cizrnu
a sekané rajCata a asi 15-20 minut dusime.
Nakonec osolime, opepfime a jesté chvilku
dusime. Vypneme a mizeme podavat.

Tip k receptu
Misto cibule muzete pouzit i $alotku. Do smési
muzeme taky pfidat nakrajené tofu na kosticky
nebo kufeci prso nadrobno.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

214 kalorii ,0 g cukrti ,17 g tuk( ,3 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-s-cizrnou

Ingredience

e 2 cukety

e 1 konzerva cizrny

e 1 konzerva sekanych rajcat
e 1/3 IZiCka kmin

o 1/3 IZiCka skofice

e 1/3 IZiCka koriandr

e 1/31zicka kurkuma

e sul a pepr dle chuti

e 2-3 Izice olivového oleje
e 1-2cibule

e 3-4 strouzky Cesneku

Kategorie

ObycCejny den, Indicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Lusténiny, Zelenina, Stihla sle¢na,
Vegetarian, Hlavni chod, Svacinka
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