Cuketa na grilu

Priprava

Cuketu omyjeme a nakrgjime na platky.
Okorenime grilovacim kofenim, pfipadné i
pepifem nebo podle chuti i ostfejSim kofenim
a potfeme olejem. Na grilu opékdme z kazdé
strany cca 8 min., aby byly mékke.

Tip k receptu

podavame k masum,bramboriim nebo jen tak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

365 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: davidek

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-na-qgrilu

Ingredience

e 1 cuketa
e 1/2 baleni grilovaciho kofeni
e 3 lzice slune¢nicového oleje

Kategorie

Ceska, Léto, Zelenina, Predkrm, Party
obcerstveni
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