Cuketa a lilek na panvi s rajcatky

Priprava

Cuketu a lilek omyjeme a nakrajime na hrubsi
kousky. Mala rajCatka omyjeme a nechame
vcelku. Rozehfejeme si panev, dame na ni
olivovy olej a pfidame rozmackany ¢esnek.
Zacéneme opékat cuketu, lilek a cibuli ze
vSech stran dozlatova. Pozdéji pfidame
raj¢atka a vétvicku rozmarynu. Kratce pred
upecCenim celou smeés zeleniny dochutime
kaliSkem zeleninového bujonu.

Tip k receptu

Podavame s jasminovou ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

130 kalorii , 7 g cukrl , 6 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-a-lilek-na-
panvi-s-rajcatky

Ingredience

e 4 cukety

o 2lilky

o 1 cibule

e 250 g cherry rajcatek

e 1/2 IZice olivového oleje

1 vétviCka rozmarynu

1 strouzek Cesneku

1 kelimek zeleninového bujonu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Zelenina,
Vegetarian
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