Cokoladovy pudink

Priprava

K tomuto recepru jsou zapotfebi 4 formi¢ky na

pudink, kazda o obsahu 200 ml. Troubu
rozehfejeme na 180°C. Formi¢ky vymazeme
maslem. Oddélime bilky a Zloutky, z bilka
uslehame snih a vSechny Zloutky smichame s
maslem, cukrem a citronovou $tavou. Do
bilkového snéhu pridame mandle, Cokoladu a
skofici a vSechno radné smichame.
Pudinkovou smés plnime do formicek, ty
uzavieme alobalovou folii a vloZzime do
velkého pekace. Do pekace nalijeme tolik
horké vody, aby sahala do poloviny formicek.
Pudink vafime v horké troubé pfi stfednim
zaru 1 hodinu. Poté vyjmeme, nechame
kratce odpocivat va formi¢kach a poté
vyklopime na talif. Podavame vychlazené,
jako poleva se hodi mirné uslehana smetana.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1330 kalorii ,3 g cukri ,115 g tukd ,114 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovy-
pudink

Ingredience

e 2vejce
e 2 Zloutky
e 40 g masla
e 40 g cukru krupice
1/2 Izice citronové stavy
e 50 g najemno nastrouhanych mandli
e 100 g nastrouhané horké ¢okolady
o 1/4 1ZiCky skofice
troSka masla (na vymazani)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Dezert
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