Cokoladovo - ofechové fezy

Priprava

Z preosiatej muky, Hery, Zitkov, pragkového
cukru a citrébnovej kdry vypracujeme cesto,
ktoré vyvalkdme. Velky plech vymastime
maslom a vysypeme mukou. Cesto na plech
prenesieme a vlozime do vyhriatej rary na
180 stupnov. PeCieme do ruzova. Medzitym si
pripravime sneh. Bielky vySlahame s
kryStalovym a vanilkovym cukrom na tuhu
penu. Vareskou opatrne vmieSame do snehu
mleté orechy a postruhanu ¢okoladu. Po 10-
12 mindtach cesto z rary vyberieme, potrieme
marhulovym dZzemom, snehom a plech
vratime do rury. Kola¢ dopecCieme. Nechame
ho vychladnut a nakrajame.
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Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 10

7540 kalorii ,4 g cukrti ,300 g tuka ,79 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovo-
orechove-rezy

Ingredience

e 600 g polohrubé mouky
280 g Hery
e 120 g cukru moucky
e 6 ZloutkU
e 1 lzi¢ka citronové kury
e 1 sklenka merunikového dZzemu
e 6 bilku
400 g cukru krystal
« 140 g mletych vlasskych ofech
e 100 g Cokolady na vareni
e 2 sacky vanilkového cukru

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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