Cokoladovo ofechova babovka

Priprava

Zloutky oddélime od bilkd. Z bilkd uglehame
tuhy snih, Zloutky za postupného pfidavani
cukru a vanilkového cukru utfeme do pény.
Do ni po Castech opatrné vmichame prosatou
mouku smichanou s praskem do peciva.
Nakonec lehce vmichame snih a liskove
ofisky. Tésto nalijeme do babovkové formy a
uhladime Izici. PeCeme v pfedehfaté troubé
(elektricky sporak 175 °C/plyn stupen 2) asi
50 minut. Upecenou babovku vyklopime a
nechame vychladnout. Cokoladovou polevu

pfipravime dle navodu a babovku ji ozdobime.

Nakonec ji posypeme nahrubo sekanymi
ofisky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

2885 kalorii ,1 g cukri ,188 g tuk(1 ,80 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovo-
orechova-babovka

Ingredience

e Na tésto: 5 vajec

e 150 g cukru

e 1 vanilkovy cukr

e 150 g polohrubé mouky

e na SpiCku noze kypriciho prasku do
pecCiva

e 100 g Solamylu

e 150 g nahrubo posekanych liskovych
jader

e tuk a hruba mouka na vymazani a
vysypani formy

o Na ozdobeni: 1 sacek Cokoladové mlécné
polevy

« 100 g nahrubo posekanych liskovych
jader

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Navstéva, Moucnik
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