Cokoladové kure

Priprava

Kufe roz¢tvrtime a ddme vafit do slané vody.
Vafime domékka. Na platky nakrajime
rajCata, cibuli nadrobno, rozdrcené mandle,
arasidy, sezamové seminko, na platky
nakrajeny ¢esnek a Cilli papricky, které jsme
30 min méaceli ve studené vodé, to vée dame
do hrnce, zalijeme 1/2 vyvaru a vafime 30
min. Pak uvarenou zeleninu rozmixujeme a
udélame konzistenci omacky. Pfidame Spetku
skofice a oregana a za stalého michani
rozpustime ¢okoladu. Kufe obereme (ale
nemusime) a okolo nalijeme omacku. Priloha-
ryze.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

688 kalorii ,1 g cukrli ,41 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladove-kure

Ingredience

1 kure

o 3 CtvereCky horké ¢okolady
« chilli papricky

o skofice

e sul

e Oregano

e 2cibule

e J3rajCata

e 7-10 dkg ara$idu

e 8-10 strouzkl ¢esneku
e sezam

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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