Cockovy privarek

Priprava

Namocenou ¢ocku uvafime s bobkovym
listem a pepfem do mékka. Osolime a
zahustime zasmazkou z oleje, mouky a
mléka. Muzeme zahustit i zaklechtkou.
Privarok kratce povafime, musi byt husty.
Dochutime cukrem a octem. Podavame s
volskym okem, opecenou klobaskou nebo
masem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 2h 50min , Porce: 4

290 kalorii ,0 g cukrt ,20 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/cockovy-privarek

Ingredience

1 baleni ¢oCky
1 bobkovy list
o 5Kkuli¢ek pepre
e sul

e cukr krupice

e rostlinny olej

e hladka mouka
e mléko

e ocet

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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