
Obtížnost:     

Čas přípravy: 2h 0min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 2h 50min , Porce: 4

290 kalorií , 0 g cukrů , 20 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/cockovy-privarek 

Příprava

Namočenou čočku uvaříme s bobkovým
listem a pepřem do měkka. Osolíme a
zahustíme zásmažkou z oleje, mouky a
mléka. Můžeme zahustit i záklechtkou.
Prívarok krátce povaříme, musí být hustý.
Dochutíme cukrem a octem. Podáváme s
volským okem, opečenou klobáskou nebo
masem.

Ingredience

1 balení čočky
1 bobkový list
5 kuliček pepře
sůl
cukr krupice
rostlinný olej
hladká mouka
mléko
ocet

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Jídlo na
každý den, Rodina, Hlavní chod

Čočkový přívařek
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