Cockové placicky podle kamaradky Katky
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Priprava

Cervenou &oéku na dvé hodiny ponofime do
studené vody. (Je to spi$ kvuli barve, kterou
si podrzi, jinak neni nutné ji namacet, je
varena velmi brzo) Do kastrulku dame ohfat
zeleninovy masox rozmélnény ve vodeé (popf.
vyvar ze zeleniny). Az zaCne vfit, snizime
teplotu, vsypeme kari a pfecezenou ¢ocku a
vafime do mékka, coz trva pfiblizné 5 minut.
Slijeme vodu pfes husté sitko, ale trochu
vyvaru si ponechdme. Na jemno nakrajenou
cibuli orestujeme v keramické panvi s
rozehfatym olivovym olejem. Po zesklovaténi
pfidame 4 Izice vyvaru a nechame chvilinku

dusit pod poklici. Nasledné poklici odstranime

a nechame vodu vyvarit. Bilou ¢ast porku
nakrajime na koleCka pfidame k cibuli. Asi
minutu smazime, pak pfidame 2 Izice vyvaru,

chvilku dusime pod pokli¢kou a poté nechame

tekutinu opét odparit. Mezitim si na jemném
struhadle nastrouhdme mrkev a pfidame k

smeési porku a cibule spole¢né s prolisovanym
cesnekem. Orestujeme spole¢né asi 2 minuty,

aby mrkev zmékla, ale neztratila svoji
kfehkost a $tavnatost. Do misy dame
uvarenou ¢ocku a zeleninu z panve, pfidame
kari kofeni, pfisolime a pfisypeme
slunecCnicova seminka, vejce a promichame.
Z takto pfipravené smési tvofime placicky,

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1406 kalorii , 7 g cukr(i ,20 g tuk( ,90 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/cockove-placicky-
podle-kamaradky-katky

Ingredience

e 30 dkg Cervené Cocky

e 1 pbrek

e 2cibule

e 20 dkg mrkve

e 3 dkg slunecnicovych seminek
e 4 1zi¢ky kari kofeni

e 1-2 strouzky ¢esneku

e 3vejce

e 4 1ZiCky olivového oleje

1 kostka zeleninového masoxu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, Celoro¢né, Zelenina, Svacinka


https://srecepty.cz/cockove-placicky-podle-kamaradky-katky

které pokladame na plech vyloZzeny pecicim
papirem placi¢ky. VloZime do trouby
rozehfaté cca na 200° s peCeme asi 15 minut,
poté pfepneme na horkovzduch seshora. Z
plechu sundavame az po vychladnuti, aby se
nelamaly. Podadvame se zeleninovou oblohou
Ci peCivem.

Tip k receptu
Je do dietni a vegetarianskeé jidlo, vhodné i pro ty,
co drzi redukéni dietu. Je dobré za studena i
ohraté.
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