Cockova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

2314 kalorii ,0 g cukrti ,126 g tuk( ,86 g
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/cockova-
" pomazanka

Priprava Ingredience

Pfebranou ¢ocku namocime a 30 minut
nechame namoc¢enou. Uvafime ji a po
vychladnuti rozmixujeme. Pfidame maslo,
rajéatovy protlak a uvarenou zeleninu. VSe
dukladné utfeme, osolime, opepfime a
mazeme na tmavy chléb nebo topinky.

e 370 g CoCky po namoceni

e« 150 g masla

e 2 I|Zice rajCatového protlaku
e 1 mrkev

o 1celer

e 1 petrzel

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Lusténiny, Rodina,
Pomazanka
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