Co dum dal, s téstovinami

Priprava

Zeleninu oc€istime a nakrajime na prouzky,
nebo na drobno. Syr nastrouhame na
slziCkovém struhadle, Spekacky na kosticky.
vetsi panvi na oleji restujeme zeleninu asi 5
minut, dokud paprika trochu nezmékne.
Pfidame nakrajené Spekacky a opeceme.
Poté vmichame vejce, sul, pepf a za chvili
téstoviny. Jakmile vejce zaCnou tuhnout, tak
vmichame syr a odstavime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

3045 kalorii , 7 g cukrti ,208 g tuk( ,126 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/co-dum-dal-s-
testovinami

Ingredience

e 50 g hlivy ustficné

e 2 papriky

o 2 listy fapikatého celeru
e 400 g Spekacku

o 1cibule

e 100 g 45% eidamu

e 5vejci

o Spetka soli

« S$petka pepre

e 200 g drobnych téstovin
e 2-3 lzice slune¢nicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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