Citronova pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

33 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/citronova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Do mixéru dame olej, pfidame oloupané,
rozpulené citrony, Cesnek, syry, mletou
sladkou papriku, osolime a rozmixujeme.
Obsah z mixéru nalijeme do zavarovaci
sklenice, uzavieme a nechame cca 2 hodiny
odpocinout, poté mazeme na pecivo.

e 4 ks citrénl

o 2 kousky taveného syru

e 2 strouzky Cesneku

e 1 lzice mleté sladké papriky
e 50 ml olivového oleje

o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Néco extra, Labuznik, Pomazanka
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