Citronova péena s lesnim ovocem

Priprava

Zloutky vy$lehejte s cukrem do pény a smés
prendejte do parni lazné. Pfimichejte
citronovou $tavu a kdru a Slehejte asi 8 minut
do zhoustnuti. Pak misku z parni lazné
sejméte a Slehejte dal, dokud smés
nevychladne. Pak vyslehejte Slehacku
dotuha, pfimichejte ji opatrné do citronové
smeési a ihned podavejte ozdobené lesnimi
plody a nasekanymi nesolenymi ofisky.
Pokud v obchodé sezenete jen ty solené,
staci je oplachnout vlaznou vodou!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 38min , Porce: 4

258 kalorii ,0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/citronova-pena-s-

lesnim-ovocem

Ingredience

e 400 ml min. 33% smetany ke Slehani

e 4 Zloutky

e 4 1zice mouckového cukru

e jemné nastrouhanou karu z poloviny
citronu

o 1dl gerstvé vymackané citronové stavy

e lesni ovoce

» pistaciové nebo makadamové ofiSky na
ozdobu

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Mié¢né vyrobky a vejce ,
Ovoce, Néco extra, Navstéva, Rodina,
Vegetarian, Dezert, Ostatni
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