Cisarsky pernik

N

Priprava

Nejprve si oloupeme jablka a nahrubo je
nastrouhame. Povidla si nafedime rumem. Pak
si smichadme suché smési, tedy mouku, cukr,
kakao, jedlou sodu (soda bikarbdna), kypfici
prasek do perniku, Spetku soli a skofici.
Pfidame vejce, mléko, olej. VSe zamichame a
posléze vmichame i nastrouhana jablka.

Smés nalijeme na plech vylozeny pecicim
papirem a peCeme pfi 170°C cca 35 minut.
Vychladly pernik pocukrujeme a mizeme ruzné
ozdobit - napfiklad bilou cukrovou (nebo
¢okoladovou) polevou.

Tip k receptu

Povidla neni tfeba roztedit pfili§, nebot zlistanou-
li v tésté jejich hrudky, je pernik pikantné&jsi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1782 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukt ,34 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/cisarsky-pernik

Ingredience

e 250 g polohrubé mouky

e 125 g cukru (staci i jen krystal)
o 2lzice kakaa

o 1/21ZiCky sody bikarbony

o Spetka soli

e 1 1ZiCka mleté skofice

e 250 ml mléka

e 20 mloleje

e 1 vejce

e 3lzice rumu

e 3jablka

e 1/2 sacku kypficiho prasku do perniku
» 3 lzice povidel

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Mouénik
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