Cinské nudle s lilkem a kufecim

Priprava

Kufeci maso nakrajime na mensi kosticky,

osolime, opepfime a nechame chvili v chladu.

Lilek také nakrajime na kosti¢ky, dame do

misky, osolime a nechame chvili stat (vypotit).

Nudle ve vétsi nadobé zalijeme vafici vodou,
pfiklopime a nechame zméknout podle
navodu asi 3-5 minut. Na panvi si
rozehfejeme rostlinny olej a ope¢eme na ném
kufeci kousky. Lilek vyklopime z misky, dobfe
vymackame a pfihodime do panve k masu.
Oboje restujeme domékka, nakonec pfidame
nasekanou bilou ¢ast pérku, nechame jen
chvilku opéct a v§e promichame s hotovymi
nudlemi. Na talifi pokrm posypeme zelenou
casti porku, nakrajenou na jemné prouzky a
muzeme podavat. Podavame jako rychlou a
lehkou vecefi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cinske-nudle-s-

lilkem-a-kurecim

Ingredience

2-3 ks kureci prsa
1 mensi lilek
1 mensi porek
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2 I1zicky soli
1 baleni ¢inskych nudli (4 kosticky)

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
nenaroéné, Driibez a krélik, Zelenina,
Rychlovka, Hlavni chod
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