Cina po Cesku

Priprava

Maso nakrajime na malé kosti¢ky. Pfipravime
si marinadu z olivového oleje, soli, obou
omacek, horcice, majoranky, sladké papriky a
najemno nasekané cibule. Vmichame maso,
rozklepneme vejce a zaslehame Skrobovou
moucku. Masovou smés nechdme odlezet
nejlépe pres noc, alespon véak 2 hodiny.
Masovou smés smazime prudce na
rozpaleném tuku, dokud maso neni kfupavé.
Tésné pred koncem pfidame na panev na
jemné nudlicky nakrajené papriky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 12h 20min , Porce: 4

2906 kalorii ,0 g cukrl ,43 g tukt ,167 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/cina-po-cesku

Ingredience

e 3/4 kg veprové kyty nebo

e 3/4 kg veprové plece

e 1vejce

e 2 lziCky majoranky

e 2 lzice worcesterské (Worcesterové)
omacky

e 1 IZice sojové omacky

e 2 I1ziCky soli

o 2 lziCky sladké papriky

o 1 IZiCka dijonské hofCice

e 1 1ziCka Skrobové moucky

e 2 Izice olivového oleje

e 1 mensi cibule

e 3rlznobarevné (zelena, Cervena, Zlutd)

papriky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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