Cina Hawaii

Priprava

Vykosténa kufeci stehna (nebo prsa, dle chuti
a preference) nakrajime na nudlicky a
marinujeme. Marinadu vytvorime z trochy
nalevu z ananasového kompotu, trosky oleje,
Spetky kari a sojové omacky. Ja pouzivam
dva druhy - sladkou hustou a klasickou
slanou. Zatimco se maso marinuje, dame si
vafit ryzi. Samozfejmé ¢im déle se maso
marinuje, tim lépe, ale tato chvilka postaci.
Zaroven nechame v jiné misce v troSce
ananasové $tavy bobtnat rozinky. Rozpalime
panev s kapkou oleje, maso orestujeme,
lehce podlijeme (bud' $tavou z ananasu nebo
jen vodou), pfidame rozinky, ananas a cibuli
pokrajenou na tenké "lodicky" a vSe nechame
chvilku podusit.

Tip k receptu

MuizZzete pfidat troSku ¢esneku nebo pérek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

903 kalorii , 0 g cukrd ,100 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: Princeznall

Odkaz: https://srecepty.cz/cina-hawaii

Ingredience

e 2 vykosténd kureci stehna
o Spetka kari kofeni

e hrst rozinek

e 1 konzerva ananasu

o 3 IZiCky sojové omacky

e 1 cibule

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Exotika, Navstéva,
Hlavni chod
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