Cikanské fizky

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 2h 25min , Porce: 4

3717 kalorii ,0 g cukrti ,372 g tuk( ,65 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/cikanske-rizky

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na nudli¢ky a cibuli na malé
kousky. V&echny ingredience (vyjma oleje)
smichame do nalevu, do néhoz pak
zamichame cibuli a maso a nechame v lednici
odstat minimalné hodinu (nejlépe vSak déle).
Na rozpaleném oleji pak smazime placicky z
kazdé strany cca 3-5 minut (podle tloustky).
Podavame s chlebem nebo zeleninou.

500 g vepfového masa
1 1ziCka soli
0,5 I1zicky pepfe
o 1 1ZiCka mleté sladké papriky a 1 1ZziCka
palivé papriky
0,5 IZiCky kari kofeni
e 0,5 IZicky cukru krupice
e 1 lzice sojové omacky
e 3lzice Solamylu
e 2vejce
e 2cibule
e olej na smazeni

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rychlovka, Navstéva, Hlavni chod
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