Cikanska veprova smes
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1158 kalorii ,0 g cukri ,70 g tukd ,117 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cikanska-veprova-
smes

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na nudlicky, osolime a
opepfime, pak zapraSime moukou a
promichame. Nudli¢ky restujeme na
rozehfatém oleji skoro domékka. Pak maso
vypneme, odlozime stranou a udrZzujeme v
teple. Na Izici oleje vhodime anglickou slaninu
nakrgjenou na malé kousky, chvilku opékame,
pak pfidame kole¢ka parku a cibuli, papriku a
rajCe, v8e nakrajené nadrobno. Do této smeési
pfimichadme opecené maso a vsechno spolu
nechame jesté chvilku podusit. Podavame s
ryzi.

e 500 g veprove kyty

e sl a pepr dle chuti

o tro8ka hladké mouky
o 100 g anglické slaniny
e 2-3 nohy péarku

o 1 vétsi cibule

e 1 zelena paprika

e 1-2rajCata

o rostlinny olej

Kategorie

Tip k receptu

Jidlo velmi ziska na chuti odlezenim do druhého Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
dne.

Rychlovka, Hlavni chod
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